
 

 

Solholmen skole 

 

                                                                                                                                                                   

5. trinn 
 

 

Uke 38 
 

15.- 19.september 
 

Trinntelefon: 
90990361 

Sosialt Fokus 
 

“Vi hilser på de vi 
møter, og sier hei til  

hverandre.” 

Tema:   
Teknologi 

 

 

Info: 
Takk for et fint foreldremøte! 
 
Fra og med neste uke deler vi trinnet i to i kroppsøvingstimene. Dette fordi de har for mange kroppsøvingstimer i 
uka og vi ønsker flere turdager. Det blir også lettere å gjennomføre gode opplegg i halv gruppe. Den gruppen som 
ikke er på Idda har utelek eller arbeider med fag i klasserommet. Vi bytter hver uke, gruppene ligger som vedlegg. 
Denne uka starter gruppe 1 på Idda og gruppe 2 i klasserommet, kun gruppen som skal på Idda som trenger å ha 
med seg treningsklær.   
 
Mandag morgen blir det nasjonal prøve i regning. Elevene kan ha med seg saft eller juice.  
 
Linn blir borte torsdag 18.september. Husk å gi beskjeder til Anna og Håkon om det skulle være noe.  

  
Hilsen Linn, Håkon, Anna og Manzar 

Husk:  
Merk leksene med navn 
Mandag: treningsklær, innesko og håndkle (gymgruppe 1) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Fag Mål Lekser/beskjeder 

 

 

 

 

 

 

Tid Mandag Tirsdag 
Lekstid kl.08.00 

Onsdag 
Leksetid kl.08.00 

Torsdag Fredag 

8.30 
 

1 Nasjonal prøve i 
regning. 
Det er lov å ta med 
seg noe godt å drikke 
som saft eller juice. 
Skolen kjøper frukt. 

Samfunnsfag Matematikk 
 

Norsk/engelsk Matematikk 
 

9.30 Frimiutt Friminutt Friminutt Friminutt 

9.45 2 Norsk/engelsk KRLE/ klassens time Norsk/engelsk 
 
Matematikk 

Tema 

11.15 Storefri Mat/ storefri Mat/ storefri Mat/ storefri Mat/ storefri 

12.00 3 Kroppsøving 
Kun gymgruppe 1 
som skal til Idda. 

Musikk Fysisk aktivitet 
30 min. 
 

Tema Samfunnsfag 

13.00 Friminutt  Friminutt Friminutt 

13.10 4 Tema Tema Musikk 

  Slutt 14.10 Slutt 14.10 Slutt 12.30 Slutt 14.10 Slutt 14.10 



 

  Matematikk 

 

Jeg adderer og subtraherer 

med flersifrede tall med 

oppstilt metode.  

 

NIVÅ 1 
Multi 5a: 
Gjør oppgave 1.24 a,b 
og 1.27. 

NIVÅ 2 
Multi 5a: 
Gjør oppgave 1.27, 1.28. 

NIVÅ 3 
Multi 5a: 
Gjør oppgave 1.28, 
1.29, 1.30. 

Samfunn- og 
naturfag

 

Starter med nytt tema: 
Teknologi. Vi drar First Lego 
League inn i temaet, og 
elevene får blant annet annet 
testet programmering og 
forske på teknologiske 
løsninger. 

 

Engelsk Jeg forstår og bruker ord 
knyttet til skole og 
skolehverdag. 

Jeg bruker preposisjoner for 
å beskrive hvor noe eller 
noen er. 

NIVÅ 1 
Explore 5: 
Read page 12, text:  
“Hello! I am Thulani ” 
and “Hi! I am Jessica”. 

NIVÅ 2 
Explore 5: 
Read page 14. 

NIVÅ 3 
Explore 5: 
Read page 16. 

Word to learn: 
garden = hage 
maths = matematikk 
science = naturfag 

Word to learn: 
speak = snakker 
lessons = undervisning 

Word to learn: 
parrents = foreldre 
twin = tvilling 
lunch break = matpause 
most pupils = de fleste 
elevene 
famous = berømt 

Preposisjoner: on, in front of, behind, under, between, in 

NORSK     Jeg kan forklare hva som 
kjennetegner en sammensatt 
tekst. 
 
Hvis du trenger å bruke 
chromebook til å skrive eller 
få tekst opplest, er det helt 
ok. Tekstene ligger under 
bjella på skolestudio.  
Dokument kan deles med: 
82anna2@ikrs.no 

Les s.36-42 i Salto eller 
lytt til teksten. Du finner 
den under bjella i 
skolestudio.  
 
 
Les minst 10 minutter i 
stillelesningsbok hver 
dag! 

Les s.36- 42 i Salto.  
Gjør oppgave 15 og 16 
s.43 i Salto, skriv i norsk 
skrivebok.  
 
Hvis du trenger å få 
teksten opplest, ligger 
den under bjella i 
skolestudio. 
 
Les minst 10 minutter i 
stillelesningsbok hver 
dag! 
 
 
 

Les s.36- 42 i Salto.  
Gjør oppgave 15, 16, 17 
og 18 s.43 i Salto, skriv 
i norsk skrivebok.  
 
Les minst 10 minutter i 
stillelesningsbok hver 
dag! 
 
 

Fokusord Jeg skal kunne forklare hva 
disse ordene betyr. 

Sammensatt tekst: er satt sammen av verbaltekst, illustrasjoner og noen 
ganger lyd. 
 
Illustrasjon: bilder, figurer eller tabeller. 
 
Ytringsfrihet: At alle mennesker har rett til å kunne mene og ytre seg (si hva 
de mener). 
 
Sensur: betyr at noen stopper eller fjerner ting som folk vil si, skrive eller vise. 
 
Diktatur: Når noen få eller en bestemmer alt, og folk ikke kan si imot eller 
stemme dem bort. 

Kroppsøving 

 

Delta aktivt i 
kroppsøvingstimene 

Gruppe 1: Møt ved sandbassenget når det ringer inn. Ta med treningsklær, 
håndkle og innesko. 
 
Gruppe 2: Møt i klasserommet 
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